
見学いつでもお待ちしております !!　
TEL 087 – 848 - 1253

テ ラ ス の １ 日

8 : 30 ～　 お迎え

9 : 00 ～　
ウェルカムドリンク

バイタルチェック 

9 : 30 ～　 朝のリズム体操

10 : 00 ～　 余暇活動・入浴 
機能訓練 

12 : 00 ～　 食事・休憩 

13 : 00 ～　 入浴・炭酸浴 
レクリエーション

15 : 00 ～　
16 : 15 ～　

おやつ 

お送り

〒761-0441　高松市由良町1151-1

《 フラダンス 》

《 四宮先生による絵画教室 》

《 脇坂トレーナーのシニアエクササイズ》


